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Vorwort

Liebe Jugendliche
Lieber Jugendlicher

Im Sakrament der Firmung feiern wir, dass Gott unser Leben begleitet und starkt. Umgekehrt bestatigt
jede Firmandin und jeder Firmand seine Entscheidung fiir den Glauben.

In der Firmvorbereitung kannst du nach den Spuren Gottes in deinem Leben suchen und dir dabei
uberlegen, was dir wichtig ist. Am Samstag, 5. September 2026 werdet ihr durch Domherr Reto
Kaufmann das Sakrament der Firmung empfangen.

Wir freuen uns auf eine spannende und erlebnisreiche Vorbereitungszeit.

LS () v Ly

Diakon Kurt Zemp Thomas Kiinzli Esther Epp
Pastoralraumleiter Projektleiter Administration Firmung

Liebe Eltern

In der Firmvorbereitung laden wir die Jugendlichen und Sie ein, Gemeinschaft zu erleben und sich den
Fragen des Glaubens zu stellen. Das Sakrament der Firmung ist nach der Taufe und der Erstkommunion
die abschliessende Feier der Aufnahme in die Gemeinschaft der Glaubenden. Firmung ist zuallererst
eine Zusage, ein Geschenk und eine Bestdrkung. Gott will junge Menschen auf ihrem Lebensweg
bestarken. Ausserdem sagen die Jugendlichen in der Firmung bewusst «JA» zu ihrem Glauben.

Grundsatzliche Lebensfragen lassen sich nicht theoretisch beantworten. Deshalb ist der Firmweg
lebensnah und jugendorientiert gestaltet. Durch verschiedene Formen und Methoden versuchen wir
auf dem Firmweg das Lebensgefiihl und die Sprache der Jugendlichen zu treffen.



Firmung

Um was geht es dabei?

Zuerst einmal geht es um dich! Du bist auf dem Weg erwachsen zu werden. Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt und viele Dinge, die du vor ein paar Jahren noch ganz selbstverstandlich angenommen hast,
verandern sich. Auch dein Glaube an Gott wird sich gewandelt haben. Das ist auch gut so, denn du
sollst fahig werden, deinen eigenen Standpunkt im Glauben zu vertreten. Das Wissen und die

Erfahrung aus dem Religionsunterricht sollen im Alltag umgesetzt werden. Der Firmweg bietet dafiir
eine gute Gelegenheit.

Ein Heiliges Zeichen

Die Firmung ist eines der sieben Sakramente und ist mehr als ein bestatigendes und freiwilliges «JA»
zur Taufe. Bei der Firmung geht es um den Heiligen Geist. Seine Kraft ist in unserem Leben wirksam,
auch durch uns.

Mit der Firmung wird von dir erwartet, dass du das Leben als Christ mitgestaltest. In der Firmung gehen

Gott und du aufeinander zu. Es geschieht Begegnung. Wir sprechen darum bei der Firmung von einem
Sakrament, einem Heiligen Zeichen der Ndhe Gottes.

Was bedeutet gefirmt-sein?
Gefirmt-sein heisst
» gestarkt und ermutigt werden, du selbst zu sein.

» dich selber immer wieder vertrauensvoll fir einen Glaubensweg mit Jesus Christus zu
entscheiden.

» deine Welt und Umwelt verantwortungsvoll mitzugestalten.
» auf der Suche bleiben, was gefirmt-sein fiir dich personlich bedeutet.

» die Sehnsucht in dir wahrnehmen und immer wieder neu entdecken.



Unser Firmweg

Sakramente sind immer ein Geschenk. Fiir dieses brauchst du die entsprechende innere Haltung, das
Verstandnis und die Bereitschaft.

Wir sind Uiberzeugt, dass die Auseinandersetzung mit Themen rund um die Firmung und die eigene
Lebensgestaltung wichtig ist. Deshalb stellen wir fiir die Zulassung zur Firmung bestimmte

Anforderungen.

Unser Firmweg ist zweigleisig und beinhaltet einen Pflichtteil und Wahlangebote, die dir das
gemeinschaftliche Leben in den Pfarreien ndherbringen wollen.

Wahlangebote und Pflichtteil

Die Wahlangebote ermdglichen dir einen individuellen Firmweg. Mit jedem Angebot kannst du
Firmpunkte sammeln. Das Ziel liegt bei 24 Punkten.

Der Eroffnungsgottesdienst gehdrt zum Pflichtteil. Am Eroffnungsgottesdienst erhadltst du deinen

personlichen Firmweg-Pass mit deinem Passfoto. Diesen Firmweg-Pass nimmst du bei jedem Pflichtteil
und zu jedem Wahlangebot mit, damit dir die Punkte angerechnet werden kénnen.

Meine Anmeldung — wie gehe ich vor?

v’ Triff eine Auswahl unter nachfolgenden Wahlangeboten. Berticksichtige dabei vor allem deine
Interessen und natdrlich die nétige Punktzahl.

v Dann fille die «kxAnmeldung Wahlangebote» aus.

v’ Fulle weiter die «kcAnmeldung Firmung» gut leserlich aus und lege ein aktuelles Foto von dir (ca.
35x45 mm) flr den Firmweg-Pass bei.

v Lege all das in beiliegendes Couvert und sende dieses bis Freitag, 31. Oktober 2025 an das
Pfarramt Buttisholz oder bring das Couvert bei deinem Wohnpfarramt vorbei.



Mitwirkung Eltern

Eltern kénnen als Begleitperson mitwirken
Die Wahlangebote werden zum Teil von Erwachsenen mitbetreut. Wir sind auf Ihre Unterstitzung
angewiesen, wenn in der Spalte «Betreuung» in blauer Farbe «zuséatzlich Begleitpersonen» vermerkt

ist. Bitte Giberlegen Sie sich, ob Sie bei einem konkreten Projekt als Begleitperson einsteigen mochten.

Ist das der Fall, dann tragen Sie sich auf der «Anmeldung Wahlangebote» im untersten Abschnitt ein.
Ilhre Mithilfe muss nicht deckungsgleich mit der Projektauswahl Ihres Jugendlichen sein.

Alle Begleitpersonen werden rechtzeitig per E-Mail Giber die Aufgaben informiert.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstitzung!



Wahlangebote

Aus den untenstehenden Wahlangeboten kannst du entscheiden, welche Projekte dich ansprechen

und du gerne mit dabei sein moéchtest.

Du musst so viele Projekte besuchen, dass du mindestens 24 Punkte erreichst. Die Punkte werden bei
jedem Anlass auf deinem Firmweg-Pass eingetragen.

Nimm jeweils deinen Firmweg-Pass bei jedem Projektanlass mit.

Du nimmst an einem Spiel- und
Aktivierungsnachmittag fiir dltere
Menschen im Alters- und Pflegeheim in
Ettiswil teil.

07. Januar 2026
14.00 - 16.00 Uhr

Pflegeheim Sonnbiihl
Ettiswil

Projektbeschrieb Nr. | Datum Ort / Mitnehmen Betreuung
Begegnung mit Menschen im Alter 1 Mittwoch Wohnzentrum Thomas Kiinzli
Mit den Bewohnerinnen und Bewohnern 26. November 2025 | Primavera Maélle Zemp
vom Wohnzentrum Primavera treffen wir 14.00 - 17.00 Uhr Buttisholz
uns zum gemeinsamen Weihnachtsguetzli
backen und stimmen uns auf die Reservedatum
Adventszeit ein. Mittwoch

3. Dezember 2025

14.00 - 17.00 Uhr
Austausch am Feuer 2 Dienstag Treffpunkt: Thomas Kinzli
Die Firmung steht auch fur Glaubens- und 9. Dezember 2025 Traff 14, Buttisholz
Lebensfragen. Komm mit auf einen kurzen 18.00 - 21.30 Uhr
Spaziergang und geniesse den Abend am gute Schuhe,
Feuer. wetterfeste Kleidung,
Verschiedene Fragen liber Gott und die Verpflegung und
Welt laden zum Austausch und zu Getrank (brateln ist
Diskussionen ein. maglich),

evtl. Sitzunterlage

Ranfttreffen Erlebnisnacht 3 Samstag Infos folgen per Post. Thomas Kinzli
«Auf Spurensuche» 20. Dezember 2025
Die Nacht durchmachen... ca. 17.30 Uhr bis Der Unkostenbeitrag
Es treffen sich rund 800 Jugendliche aus der Sonntag von Fr. 10.00 wird
ganzen Deutschschweiz in Flieli Ranft, um 21. Dezember 2025 | bar eingezogen.
gemeinsam eine Winternacht zu ca. 7.30 Uhr
verbringen.
Verschiedene Ateliers laden zum Spielen,
Austauschen und Verweilen ein.
Begegnung mit Menschen im Alter 4 Mittwoch Alters- und Thomas Kiinzli




Projektbeschrieb Nr. Datum Ort/Mitnehmen Betreuung
Taizéziit Jeweils Freitag Jeweils in der Thomas Kinzli
Das Taizé-Gebet ist eine Feier mit viel 19.45-21.00 Uhr Pfarrkirche
Kerzenlicht und tragenden Liedern nach
dem Vorbild des Jugendwallfahrtsortes 5 23. Januar 2026 Grosswangen
Taizé in Frankreich.
Das Mitfeiern kann zu einem besonderen 6 24. April 2026 Buttisholz
Erlebnis werden, das dich motiviert, Taizé
kennen zu lernen. 7 19. Juni 2026 Ettiswil
Auf der Lauer...! 8 Samstag Jagerhitte Thomas Kinzli
Mit dem Jager einen Vormittag lang auf 28. Februar 2026 Engelwart
Spurensuche im Wald. 7.30-11.00 Uhr Buttisholz zuséatzlich2-3
Zum Abschluss gemiitliches Beisammensein Begleitpersonen
am Feuer. Dem Wetter ent-

sprechende Kleider

und gute Schuhe.
Sensibilisierungskurs 9 Mittwoch SPZ Nottwil Thomas Kinzli
Einflhrung ins Thema Behinderung: Du 4. Marz 2026
erhaltst durch personlichen Kontakt mit 13.15-15.30 Uhr Fir Kollektivbillett
Querschnittgeldhmten einen Einblick in wird gesorgt.
ihren Alltag und besuchst die Ausstellung oder
ParaForum.

Mittwoch

Hinfahrt 11. Marz 2026
Ettiswil Post ab 12.30 Uhr 13.15-15.30 Uhr
Grosswangen Post ab 12.34 Uhr
Buttisholz Dorf ab 12.55 Uhr Definitive Einteilung
Nottwil SPZ an 13.02 Uhr wird per Mail
Riickfahrt bestatigt.
Nottwil SPZ ab 15.52 Uhr
Buttisholz Dorf ab 16.09 Uhr
Grosswangen Post an 16.16 Uhr
Ettiswil Post an 16.25 Uhr
Fastensuppe Buttisholz 10 Sonntag Gemeindesaal Thomas Kinzli
In der Fastenzeit servieren wir eine feine 8. Marz 2026 Buttisholz
Suppe und sammeln fir die Fastenaktion. 9.30-13.30 Uhr
Du beteiligst dich beim Tischen, Dekorieren,
Schopfen, Service, Abwasch,
Kinderanimation.
Fastensuppe Grosswangen 11 Sonntag Meilihalle Kurt Zemp
In der Fastenzeit servieren wir eine feine 8. Marz 2026 Grosswangen
Suppe und sammeln fir die Fastenaktion. 9.30-13.30 Uhr
Du beteiligst dich beim Tischen, Dekorieren,
Schopfen, Service, Abwasch,
Kinderanimation.
Fastensuppe Ettiswil 12 Sonntag Biielacherhalle Jeannette Marti
In der Fastenzeit servieren wir eine feine 8. Marz 2026 Ettiswil

Suppe und sammeln fir die Fastenaktion.

Du beteiligst dich beim Tischen, Dekorieren,
Schopfen, Service, Abwasch,
Kinderanimation.

9.30-13.30 Uhr




Projektbeschrieb Nr. Datum Ort/Mitnehmen Betreuung
Palmbaum Aktion Ettiswil 13 Samstag Sigristenhaus Kurt Zemp
Am Palmsonntag feiert die Kirche den 28. Marz 2026 Ettiswil
freudigen Einzug von Jesus in Jerusalem. 09.00 - 12.00 Uhr
Wir kennen an diesem Festtag den Brauch
der Palmbdume. und
Du gestaltest mit Palmen und farbigen Sonntag Pfarrkirche Ettiswil
Bandern einen Palmbaum und tragst diesen 29. Marz 2026
am Sonntag in die Kirche und nimmst am 10.15-11.00 Uhr
Gottesdienst teil.
Osternacht-Gottesdienst 14 Samstag Pfarrkirche Ettiswil Kurt Zemp
Am Ostersamstagabend wird die 4. April 2026
Auferstehung Jesu gefeiert. 19.00 —20.30 Uhr
Der Gottesdienst beginnt vor der Kirche am
Feuer. Du betreust das Feuer und tragst im
Gottesdienst eine Fiirbitte vor.
Osternacht-Gottesdienst 15 Samstag Pfarrkirche Thomas Kinzli
Am Ostersamstagabend wird die 4. April 2026 Grosswangen
Auferstehung Jesu gefeiert. 20.30 - 22.00 Uhr
Der Gottesdienst beginnt vor der Kirche am
Feuer. Du betreust das Feuer und tragst im
Gottesdienst eine Fiirbitte vor.
GasseChuchi Luzern 16 Mittwoch GasseChuchi Thomas Kiinzli
Wir erhalten einen Einblick in das Leben 22. April 2026 Geissensteinring 24
von sucht- und armutsbetroffenen 18.15-19.45 Uhr Luzern
Menschen.
oder Fir Kollektivbillett
Der Rundgang beginnt im Vogeligartli wird gesorgt.
vorbei an verschiedenen 6ffentlichen Mittwoch
Platzen in der Stadt Luzern und endet in der 29. April 2026
GasseChuchi. 18.15-19.45 Uhr
Hinfahrt Definitive Einteilung
Ettiswil Post ab 16.30 Uhr wird per Mail
Grosswangen Post ab 16.34 Uhr bestatigt.
Buttisholz Dorf ab 16.41 Uhr
Luzern Bahnhof an 17.22 Uhr
Riickfahrt
Luzern Bahnhof ab 20.01 Uhr
Buttisholz Dorf an 20.39 Uhr
Grosswangen Post an 20.46 Uhr
Ettiswil Post an 20.55 Uhr
Begegnung mit Menschen im Alter 17 Mittwoch Betagtenzentrum Thomas Kinzli
Du gestaltest zusammen mit den 6. Mai 2026 Linde Grosswangen Ev. Kurt Zemp

Bewohnerinnen und Bewohnern etwas
kreatives zum Muttertag und erlebst das
Betagtenzentrum von innen und aussen.

Bei gutem Wetter wird der neue Spielplatz
mit Geraten flr Jung und Alt entdeckt.

14.00 - 16.30 Uhr




Projektbeschrieb Nr. Datum Ort/Mitnehmen P Betreuung
Teilnahme am Umritt Grosswangen 18 Donnerstag Haupteingang 7 Kurt Zemp
An Auffahrt sind die Glaubigen zu Pferd 14. Mai 2026 Pfarrkirche
oder zu Fuss unterwegs und bitten um 5.00 - 9.00 Uhr Grosswangen
Gottes Segen.
Du gehst das Wegstlck von der Pfarrkirche
bis zur Kapelle Oberroth und gestaltest im
Gottesdienst in Sigerswil das Flrbittgebet.
Teilnahme am Umritt Ettiswil 19 Donnerstag Pfarrkirche 6 Beat Kaufmann
An Auffahrt sind die Glaubigen zu Pferd 14. Mai 2026 Ettiswil
oder zu Fuss unterwegs und bitten um 6.00 —9.00 Uhr
Gottes Segen.
Du gehst das Wegstlck von der Pfarrkirche
bis Kottwil und gestaltest im Gottesdienst
das Fiirbittgebet.
Wir reisen nach Taizé 20 Mittwoch, Infos zur Reise: 12 Thomas Kinzli
Jugendliche und junge Erwachsene aus der 3. Juni bis
ganzen Welt nehmen das ganze Jahr Gber Sonntag, Sonntag
an den Jugendtreffen in Taizé teil. 7.Juni 2026 3. Mai 2026
19.30 - 20.30 Uhr

Gastgeber in Taizé ist eine Gemeinschaft Briicke
von etwa hundert Brudern aus tber 25 Fronleichnam Pfarrhaus Ettiswil,
Landern, die sich in der Nachfolge Christi Surseestrasse 2
auf das gemeinsame Leben und eine
schlichte Lebensweise einlassen.

Fir die Schul-
Taizé ist ein kleiner Ort in Frankreich, der dispens am
Jugendliche aus der ganzen Welt fasziniert. Mittwoch bist du Unkostenbeitrag
Wir tauchen ein in das Leben der besorgt. betragt CHF 100.00
Communauté von Taizé im Rhythmus von Wir werden die
Gebet, Gesang und Stille. Es bleibt Schulleitungen
geniigend Zeit zum Nichtstun, flr informieren, wer an
Gesprache und Spiele. der Reise nach Taizé
Wir Uibernachten in Zelten. teilnimmt.
Kirchenfiihrung mit Turmbesteigung 21 Samstag Pfarrkirche 3 Kurt Zemp
Vieles gibt es in der Pfarrkirche 13. Juni 2026 Grosswangen
Grosswangen zu entdecken. 16.00 — 17.00 Uhr zusatzlich 1-2
Eine interessante Kirchenflihrung mit Begleitpersonen
Turmbesteigung ist ein Angebot nicht nur
fir Kunstinteressierte.
Musik im Firmgottesdienst 22 individuell Pfarrkirche 5 Monika Huber
Du spielst ein Instrument oder singst und Buttisholz
mochtest mit deiner Musik die Herzen der Grosswangen
Mitfeiernden berthren. Ettiswil
Du wirst unterstiitzt und begleitet von einer
Fachperson.
Besuch eines Feiertags- oder 23 Wabhle selber. Lass Pfarrkirche 4

Sonntagsgottesdienstes

Du feierst einen Gottesdienst am
Wochenende im Pastoralraum mit.

Dieses Angebot benotigt keine Anmeldung
und kann beliebig oft gewahlt werden.

dir die Teilnahme
nach dem
Gottesdienst in der
Sakristei bestatigen.

Buttisholz
Grosswangen
Ettiswil
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Anmeldung und dann?

» Die Bestdtigung fiir die Wahlangebote wird dir bis Mitte November 2025 zugestellt.
» Du tragst alle deine Termine in deine Agenda ein.
» Am Firmweg-Eroffnungsgottesdienst bekommst du deinen persénlichen Firmweg-Pass.

Pflichtteil

Eroffnungsgottesdienst Firmweg mit Angehorigen

Freitag, 14. November 2025 um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Konrad in Grosswangen

Zu diesem Gottesdienst ist auch deine Familie herzlich willkommen.

Einzelgesprache

Du bist eingeladen mit Kurt Zemp ein kurzes Gesprach von ca. 10 Minuten zu fiihren. Du kannst

wahlen, wann und wo du zum Gesprach kommen mdchtest.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, mit Wartezeiten ist zu rechnen. Sollte keines der folgenden

Zeitfenster passen, melde dich rechtzeitig bei Kurt Zemp. Das sind die Zeitfenster:

Pfarrhaus Ettiswil
Freitag, 9. Januar 2026, 16.30 — 18.00 Uhr
Samstag, 10. Januar 2026, 13.00 — 14.00 Uhr

Pfarreitreff Grosswangen
Freitag, 16. Januar 2026, 16.30 — 18.00 Uhr
Samstag, 17. Januar 2026, 13.00 — 14.00 Uhr

Tréiff 14 Buttisholz
Freitag, 23. Januar 2026, 16.30 — 18.00 Uhr
Samstag, 24. Januar 2026, 13.00 — 14.00 Uhr

11



Firmkurs fir Firmandinnen und Firmanden
ohne Religionsunterricht auf der Oberstufe

Hast du in der Oberstufe keinen Religionsunterricht besucht, ob vor Ort oder an einer auswartigen
Schule, ist fir dich ein Firmkurs vorgesehen. Dieser findet statt am:

Freitag, 30. Januar 2026, 17.00 bis 18.30 Uhr
im Pfarrhaus Ettiswil, Surseestrasse 2.

Falls dies auf dich zutrifft, kreuze auf dem Blatt «Anmeldung Firmung» den Besuch Firmkurs an. Wir
freuen uns auf dich.

«Step by Step» mit Firmpatin oder Firmpate in Ettiswil

Mit deiner Firmpatin oder deinem Firmpaten bist du gemeinsam an verschiedenen Stationen
unterwegs. Wir starten in der Pfarrkirche in Ettiswil:

Gruppel
Freitag, 28. August 2026, 19.00 — 21.00 Uhr oder

Gruppe2
Samstag, 29. August 2026, 9.00 — 11.00 Uhr

Die Einladung mit der Gruppeneinteilung bekommst du schriftlich anfangs Juli 2026 zugestellt.

Bitte nimm vorab mit Esther Epp vom Pfarramt Buttisholz, Telefon 041 928 11 20, Kontakt auf, falls dir
nur ein Datum passen sollte. Vielen Dank.
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Alles rund um die Firmgottesdienste

Proben

Buttisholz Mittwoch, 2. September 2026
Grosswangen Donnerstag, 3. September 2026
Ettiswil Freitag, 4. September 2026
Firmgottesdienste

Buttisholz Samstag, 5. September 2026
Grosswangen Samstag, 5. September 2026
Ettiswil Samstag, 5. September 2026

19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

09.30 Uhr
13.00 Uhr
15.30 Uhr

Wir finden uns mit den Paten 15 Minuten vor Gottesdienstbeginn in der Pfarrkirche ein. Die Platze fir
die Firmanden und ihre Firmpaten sind reserviert. Im Anschluss an den Gottesdienst wird ein Apéro

offeriert.

Fotos

Wir bitten eure Familien im Firmgottesdienst keine Fotos und Videos zu machen. Daflir ist ein Fotograf

bei jedem Gottesdienst anwesend.

Du kannst fur 15 Franken Fotos von deiner Firmung bestellen. Am «Step by Step» Anlass liegt ein
Bestellschein auf. Mit der Bestellung ist der Betrag von 15 Franken bar oder per Twint zu begleichen.
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Das sind die Regeln

» Der Firmweg ist alkohol- und rauchfrei, dies gilt auch fir Schnupf und E-Zigaretten.
» Die Daten und Zeiten sind verbindlich.
» Der Firmweg-Pass ist immer mit dabei.
» Im Verhinderungsfall bitten wir jeweils um Kontaktaufnahme mit Kurt Zemp:
Pflichtteil telefonisch unter Nr. 079 299 37 38
Wahlangebote WhatsApp-Abmeldung unter der gleichen Nummer

» Konnen Wahlangebote aus gesundheitlichen oder anderen Griinden nicht besucht werden,
besteht die Moglichkeit, diese mit einem Gottesdienstbesuch zu kompensieren.

Das Wichtigste in Kiirze

» Anmeldung Firmung/Wahlangebote bitte bis Freitag, 31. Oktober 2025 an das Pfarramt
Buttisholz senden.

» Der Firmweg besteht aus einem Pflicht- und einem Wabhlteil.
» Mit den Wahlangeboten musst du mindestens 24 Punkte erreichen.

> Diese Informationsbroschire bitte aufbewahren. Online findest du die Broschiire unter
www.pastoralraum-im-rottal.ch/lebenslagen/sakramente/firmung.

» Firmweg-Pass zu jedem Anlass mitnehmen.

» Infoanlass Taizé-Reise: Sonntag, 3. Mai 2026 um 19.30 Uhr im Pfarrhaus Ettiswil.

» «Step by Step» Anlass mit Patinnen und Paten: 28. oder 29. August 2026. Der Brief mit der
Einteilung wird anfangs Sommerferien verschickt. Bitte Mitteilung vorab an das Pfarramt

Buttisholz, Esther Epp, falls nur ein Datum passt.

» Firmung: Samstag, 5. September 2026.
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Hast du noch Fragen?

Wir sind per WhatsApp, SMS, Mail oder telefonisch erreichbar:

Diakon Kurt Zemp, Pastoralraumleiter
Telefon 079 299 37 38 oder per Mail kurt.zemp@pastoralraum-im-rottal.ch

Thomas Kiinzli, Projektleiter
Telefon 079 302 88 27 oder per Mail thomas.kuenzli@pastoralraum-im-rottal.ch

Esther Epp, Administration Firmung
Pfarramt Buttisholz (Mittwoch-, Donnerstag- und Freitagvormittag)
Telefon 041 928 11 20 oder per Mail esther.epp@pastoralraum-im-rottal.ch
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